Aktuel I e Fl ei schkanpagne nut zt irrelevante St udi ener gebni sse zZu
Wr bezwecken

Die fidhrende Vernarktungsagentur der heimschen Landwi rtschaft wrbt
derzeit erneut mt irrefuhrenden Botschaften wie ,Macht schlau* und ,2%
Fett“ fiur den gesundheitlichen Mehrwert von Fleisch — und ignoriert danit
den ohnehin schon (berhohten Flei schkonsum der Osterreicher. Der Slogan
, Haupt sache Fleisch- Macht schlau“ verspricht dem Konsunenten eine
verbesserte Gedachtnisleistung und eine Intelligenzsteigerung und stitzt
sich dabei im Kl eingedruckten auf eine wi ssenschaftliche Untersuchung, die
bei 500 - wohlgenerkt - mangelerndhrten (!) kenianischen Schul kindern
durchgefiihrt wurde. Der interessierte Konsument stol pert gleich zu Beginn
Uber eine sehr unkonkrete Quellenangabe, die das Nachlesen detaillierter
Hi ntergrundi nfornati onen erschwert. [1] Bei naherer Betrachtung der
Oiginalstudien zeigt sich letztlich ein Profil der Kinder, welches nicht
im Entferntesten auf die Osterreichische resp. m tt el eur opéi sche
Bevol kerung Ubertragbar ist:

1) 19,4 % hatten ernahrungsbedi ngte Wachst unsst 6r ungen

2) 30 % waren untergewichtig(in O ist jedes 3.-5. Kind ibergew chtig bzw
fettleibig)

3) Insgesant sehr niedrige Fettaufnahme (ca. 13 En% in O 36 En%

4) Die Kinder hatten multiple MKkrondhrstoffmingel: v.a. Vit A Bl2, B2,
Eisen und Zink (in O keine Defizite dieser Nihrstoffe bekannt)

5) Das Vorkomren von Mal aria, Infektionen und Darm Parasiten war sehr hoch
und beei nflusst nmitunter den Nahrstoffstatus

6) 48,9% hatten ni edrige Hanogl obi nkonzentrati onen und 9% schwere Anam en
[2]

In der kenianischen Studie wrde den 6-14-jahrigen Kindern ein typisches
Ei ntopfgericht als zusatzlicher Snack verabreicht. D eses war entweder nit
Ri ndfl eisch, MIch oder Speisedl mt gleichem Energiegehalt erganzt. Nach
zZwei Jahren schnitt die ,Fleischgruppe” nur in einem der (drei
durchgef ihrten kognitiven Leistungstests signifikant besser ab, in den
Ubrigen Tests erzielten alle Guppen vergleichbare Leistungssteigerungen.
[ 3] Angesi cht's der extremen Ausgangssi t uati on m t gravi erenden
Nahrstof fdefiziten (v.a. von Vitamn Bl12 und Vitamn A in der
Fl ei schgruppe!) ist es somt nicht weiter dberraschend, dass durch eine
Erganzung mt Fl ei sch eine Lei stungsverbesserung zu erwarten war!

Kontrare Ernahrungssituation in O — ungekehrter Effekt

Die in Osterreich vorherrschende Ernahrungssituation zeichnet jedoch ein
vl lig anderes und daher nicht vergleichbares Bild: Hierzulande |iegt der
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Fl ei sch- und Wirstkonsum von gleichaltrigen Kindern bereits bei 260 % der
enpfohl enen Aufnahne und die mttlere Fettzufuhr Uberschreitet um 20% die
obere Grenze der Richtwerte. Auch der Anteil an gesattigten Fettsauren -

aus vorw egend tierischen Quellen - ist deutlich uber den Enpfehlungen
angesi edel t [ 4] In diesem Zusammenhang gibt es eine Reihe von
Unt er suchungen  bei Kindern und Erwachsenen, die sogar auf ei ne

Verschl echterung der kognitiven Leistung mt zunehnender Aufnahne von
gesattigten Fettsauren und Chol esterin hindeuten. [5-8]

We schon im Jahre 2005 kritisiert, tauscht die Botschaft ,2% Fett“ uber
den tatsachlichen Fettgehalt von Fleischprodukten hinweg. Denn nach der
al | genei n dblichen Angabe in Energi eprozenten |iegt der Fettanteil um rund
ei ne Zehner pot enz hdher

http:// oeai e. or g/ akt uel | / ama/ haupt sache-f| ei sch. pdf

Kei ne Pauschal verurteil ung von Fl ei sch, sondern Appel | an die
Lebensmittelindustrie zu seri dsen und sachlichen Kanpagnen

Aus ernadhrungsnedi zi ni scher Perspektive steht auller Frage, dass der
malBvol |l e Verzehr von qualitativ hochwertigen und mageren Fl ei schprodukten
fur eine optimale korperliche wund kognitive Entw cklung durchaus zu
bef irworten ist. Faktumist jedoch, dass der gegenwartige Fleischverzehr in
Gsterreich die wi ssenschaftlich belegten Enpfehlungen um ein Mehrfaches
Uberschreitet und damt wesentlich zur allgenein Uberhoéhten Aufnahnme von
Fett, gesattigten Fettsauren, Cholesterin, Kochsalz und Nahrungsenergie
beitragt. Diese sind w ederum R sikofaktoren fir eine breite Palette an
Er krankungen (Herz-Kreislaufsystem Krebs, Fettstoffwechsel, D abetes,
Bl ut hochdruck). Aus diesen Giunden ist das OAIE speziell darum bemiht, den
Konsumenten mit sachlichen, evidenzbasierten |nformationen aufzukl &ren und
zu sensi bilisieren. Eine wirkungsvolle und nachhal ti ge Erndhrungsunstel |l ung
der Bevol ker ung fordert j edoch auch das M twirken der
Lebensmittelindustrie. Fazit: Die |aufende Kanpagne schl &gt diesbeziiglich
ei nen  auler st kontraproduktiven Weg ein und |[asst eine seriodse
Wer bestrat egi e wei t gehend verm ssen

Literatur [1-8]: http://oeaie.org/aktuell/ama/flei sch-macht-schlau lit. pdf
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